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			MTB Cross country


			
				
					Horskú cyklistiku charakterizuje náročná pohybová a psychická činnosť v neustále sa meniacich prírodných podmienkach.


Preteková horská cyklistika je športové odvetvie, v ktorom sa v súčasnosti preteká v štyroch rozdielnych disciplínach (downhill, cross-country, cross-country marathon a four cross). Jednotlivé disciplíny sa navzájom líšia napríklad, dobou trvania, technickou náročnosťou, typom bicykla, čo v konečnom dôsledku kladie na pretekára rozdielne časopriestorové, silové, funkčné a psychické nároky.


Cross–country (XCO) je spolu so zjazdom najstaršou disciplínou horskej cyklistiky. V programe olympijských hier je od roku 1996 (Atlanta). Spadá do skupiny vytrvalostných športov (s vysokým podielom silovo-rýchlostných schopností) spojených s ovládaním stroja. Pohybový prejav športovca je realizovaný prostredníctvom prevažne cyklickej svalovej práce dolných končatín, ktoré pôsobia na pedále bicykla. Cyklická práca dolných končatín je sprevádzaná množstvom acyklických pohybov ostatných segmentov tela cyklistu, čím sa sústava tvorená mechanickým strojom a človekom uvádza do pohybu.


XCO sú preteky na terénnych okruhoch s hromadným štartom. Vzdialenosť, ktorú musia pretekári prekonať je určená počtom 3 až 8 km dlhých okruhov. Preteky v elitnej mužskej kategórii sú dlhé 35 až 45 km a trvajú do 2,5 hodín. V súčasnosti sa trate pre XCO vyznačujú veľkou technickou náročnosťou s množstvom prírodných prekážok, nebezpečných klesaní a náročných stúpaní. Do roku 2005 bola zakázaná akákoľvek cudzia pomoc počas celého priebehu pretekov. Úprava pravidiel v roku 2005 umožňuje pretekárom využiť na odstránenie technickej závady depo, ktoré je presne vymedzené na trati pretekov (UCI, 2005).


Úlohou pretekára v XCO je čo najrýchlejšie prejsť vytýčenú trať pri dodržaní všetkých podmienok, daných pravidlami. Prax ukazuje, že v XCO dominujú pretekári s vysokou úrovňou vytrvalostných schopností v oblasti anaeróbneho prahu, silovou vytrvalosťou dolných končatín a technickou zdatnosťou. V snahe o spopulárnenie XCO sa bude v sezóne 2011 pretekať v nasledovných disciplínach:

Časovka jednotlivcov,

Časovka družstiev,

Cross-country  point-to-point,

Cross-country eliminator.

 


Cross-Country Marathon XCM

Maratóny sú dlhšie verzie Cross-Country pretekov na okruhoch dĺžky 90 až 120 km (Majstrovstvá Európy a Sveta, regionálne XCM sa jazdia na tratiach od cca 40 do 150 km). Špecifikom maratónov je, že rekreačný cyklisti štartujú spolu s profesionálmi.




Autor: Martin Belás



				

			
				zobraziť všetky správy

				Aktuálne správy
			

			
					
						
						
						
							
							MTB Cross country
						

						
						
							Na MS v pumptracku sa predstavila pätica Slovákov, najlepšie si viedli Kristína Nováková a Daniel Hradský

							

							Vrchol sezóny majú za sebou i jazdci pumptracku. Na majstrovstvách sveta v rakúskom Oetzieli sa predstavila pätica Slovákov z celkového počtu 6, ktorí postúpili cez kvalifikačné preteky. ...

							čítať článok 

						

						

					
	
						
						
							
							MTB Cross country
						

						
						
							Výročné zasadnutie odvetvia SZC MTB cross-country 2023

							

							Dovoľujeme si Vás pozvať na Výročné zasadnutie odvetvia SZC – Horská cyklistika cross-country, ktoré sa uskutoční 9. decembra 2023 o 10.00 h. v Športovom areáli Tatran Topoľčianky. ...

							čítať článok 

						

						

					
	
						
						
							
							MTB Cross country
						

						
						
							Majstrovské tituly v horskej cyklistike obhájili Števková a Ulík

							

							Aj v ďalšej sezóne budú majstrovské dresy v horskej cyklistike obliekať Janka Keseg Števková a Matej Ulík.  ...

							čítať článok 

						

						

					


					
Najbližšie podujatia


					
						Dátum	Názov	Miesto	Prihl./register	Plag.	Prop.
	13.4.2024	1. Detská Tour Petra Sagana

								MTB Cross country
								Trenčín	
										
	20.4.2024
21.4.2024	SP XCO Drozdovo C1 - Drozdovo

								MTB Cross country
								Drozdovo	
										
	20.4.2024
20.4.2024	SP MTB XCM - ŠKODA Svätojurský MTB maratón

								MTB Cross country
								Svätý Jur	
										
	20.4.2024
20.4.2024	SP Pumptrack Rohožnik

								MTB Cross country
								Rohožník	
										
	4.5.2024	2. Detská Tour Petra Sagana

								MTB Cross country
								Budmerice	
										


					
Posledné výsledky


					
						Dátum	Názov	Miesto	Plag.	Prop.	Vysl.	Por.
	23.9.2023
23.9.2023	SP XCE UCI C3 Porostav Turčianske Teplice 
MTB Cross country	Turčianské Teplice				
	23.9.2023	7. Detská Tour Petra Sagana
MTB Cross country	Šamorín				
	9.9.2023
9.9.2023	20. MTB Singletrack Marathon Košice - UCI C1 - MSR XCM
MTB Cross country	Košice				
	3.9.2023	4. kolo DPCL - FINÁLE - Pružina
MTB Cross country	Pružina				
	2.9.2023	6. Detská Tour Petra Sagana
MTB Cross country	Poprad				
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                        Sídlo a korešpondenčná adresa:

                        Slovenský zväz cyklistiky

 Kukuričná 13

 831 03 Bratislava

 1. poschodie

 
 GPS: 48.1655029 17.1280876

 
  

 
 Logo SZC na stiahnutie
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