Preteky MTB kombinacie pre kategorie mladSich Ziakov a diev¢at, starSich Ziakov
a dievcat, kadetov a kadetiek v ramci Slovenského pohara MTB XCO pre rok 2019.

Na zaklade niekol'ko rokov pretrvavajiceho trendu zvySovania technickej narocnosti
trati vrcholnych MTB XCO pretekov v Europe aj vo svete a po vzore Majstrovstiev Europy
mladeze (MEM) v horskej cyklistike (XCO), sa komisia horskej cyklistiky (XCO) rozhodla
vélenit’ do pretekov Slovenského pohara MTB XCO pre mladeznicke vekové kategorie
(mladsich ziakov a dievcat, starSich ziakov a dievcat, kadetov a kadetiek) technické sekcie,
ktoré maju zvysit rozvoj technickych zruénosti v jazde na bicykli u mladych pretekarov aby
mohli v dospelosti konkurovat’ pretekarom svetovej urovne.

Sekcie budi pre vsetky uvedené vekové kategdrie identické abudu, podla
priestorovych kapacit v blizkosti Startu a ciela aktualneho kola Slovenského pohiara MTB
XCO. Vroku 2017 bude 5 technickych sekcii, ktorych podrobny popis uvadzame nizsie.
Prejazd technickymi sekciami bude pred S$tartom Standardnych MTB XCO pretekov
uvedenych vekovych kategorii (viac v Casti: ,,Casovy rozpis pretekov SP MTB XCO 2017
aktualneho sutazného poriadku).

Popis technickych sekcii (kazda sekcia bude obsahovat’ tri technicky sa
stupniujice casti):

1 Sekcia: Obchadzanie 0.75 litrovych cyklistickych flasi.

Flase tvoria vrcholy troch $tvorcov o dizkach stran 2,5 metra (prvy $tvorec), 1,7 metra
(druhy Stvorec) a 1 meter (treti Stvorec). Cyklista vojde prednym kolesom bicykla medzi prvé
dve flase prvého Stvorca arozhodne sa, ¢i zacne flase obchadzat' v pravom alebo 'avom
smere tak, aby sa obchadzana fl'aSa nachadzala medzi prednym kolesom bicykla a stredovym
zloZenim. Zadné koleso sa po€as obchadzania vSetkych Styroch flasiek nachadza vo vnutri
Stvorca, ktory flasky tvoria. Pocas obchddzania je zakézané skdkat na mieste, vpred, vzad
a do stran, ,,odhadzovat* predné¢ a zadné koleso a stat’ na mieste. Obchadzanie musi byt’
plynulé, povolené je vyuzZivat volnobeh retaze a brzdy na korigovanie rychlosti. Prva cast’
sekcie sa povazuje za zvladnutu, ked’ sa cyklista dostane zadnym kolesom za Ciaru, ktora
rozdel'uje prvi od druhej Casti technickej sekcie (Ciara je nakreslend na zemi 30 cm od dvoch
krajnych fl'asiek prvého Stvorca) a vSetky obchadzané flasky zostanu stat’ a boli obchadzané
vysSie popisanym spdsobom. Nasledujuce dve casti tejto technickej sekcie st z hladiska
prevedenia totozné, odliSuju sa len stazenim obchadzania fl'asiek zmenSenim stran Stvorcov.

Druhy a treti Stvorec tvoreny obchadzanymi fl'askami zacina 2,5 metra za ¢iarou, ktora
Casti sekcie rozdel'uje.

Pre lepSiu ndzornost’ prikladdme internetovi odvolavku na videozaznam z MEM,
V ktorom sa uvedena sekcia odohrava v 5 az 40 sekunde zaznamu:

http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related



http://www.youtube.com/watch?v=SlXiu0K1cFA&feature=related

Obrazok 1. Obchéadzanie 0,75 litrovych cyklistickych fl'asi

2 Sekcia: Dvihanie a pokladanie fTaiek pocas plynulej jazdy na bicykli.

Prva cast’ tejto technickej sekcie zacina uchopenim 0,75 litrovej cyklistickej fl'aSky
umiestnenej na 25 cm vysokom podstavci pocas pomalej jazdy na bicykli do pravej ruky
cyklistu (l'avaci mozu flasky uchopovat’ 'avou rukou). Cyklista fTaSku po 2 metrovej jazde
polozi na rovnako vysoky (25 cm) podstavec do vyznacenej kruznice s polomerom 5 cm. Prva
Cast’ tejto technickej sekcie je Uspesne zvladnuta, ked sa cyklista dostane zadnym kolesom
bicykla za Ciaru deliacu prvii od druhej Casti sekcie, ktora je nakreslena na zemi 30 cm za
miestom vratenia flasky a ta zostane stat’.

Druha ¢ast’ tejto technickej sekcie sa zac¢ina uchopenim 0,75 litrovej cyklistickej fTase,
ktora je postavend na zemi 2,5 metra za Ciarou, ktora rozdel'uje 1 a 2 Cast’ sekcie. Cyklista
flaSu po 2 metrovej jazde polozi na 3 cm vysoky kruhovy podstavec s polomerom 5 cm.
Rovnako ako v prvej Casti je pokus uspesny, ak fl'asa zostane stat’ a cyklista prejde zadnym
kolesom bicykli za ¢iaru rozdel'ujucu 2 od 3 Casti technickej sekcie.

Tretia Cast’ tejto technickej sekcie sa zac¢ina uchopenim 0,13 litrovej plastovej flasky
napriklad od jogurtového napoja ,,Actimel®, ktord je postavend na zemi 2,5 metra za Ciarou,
ktora rozdel'uje 2 a3 cast’ sekcie. Cyklista flasticku po 2 metrovej jazde poloZi na 3 cm
vysoky kruhovy podstavec s polomerom 5 cm. Rovnako ako v prvej a druhej ¢asti je pokus
uspesny, ak flaSticka zostane stat’ a cyklista prejde zadnym kolesom bicykli za ciaru
ukoncujucu thto technicku sekciu (Ciara je nakreslend na zemi 30 cm od poloZenia fl'asticky).



Pocas tejto technickej sekcie je zakdzané skékat na mieste, vpred, vzad, do stran, stat
na mieste a dotknit’” sa nohami zeme. Flasky s rozmiestnené v jednej linii aje vyrazne
oznacené aj miesto, kde sa nachadza ,,zberna“ fl'aska, aby sa nan urychlil jej navrat z miesta
prenesenia pre d’alSiecho pretekara.

Pre lepSiu nézornost’ prikladame internetovii odvoldvku na videozdznam z MEM,
V ktorom sa uvedena sekcia odohrava v 47 sekunde az 1 minute a 8 sekunde zaznamu:

http://www.youtube.com/watch?v=SIXiuOK1cFA&feature=related

Obrazok 3. Dvihanie a pokladanie flasiek pocas plynulej jazdy na bicykli


http://www.youtube.com/watch?v=SlXiu0K1cFA&feature=related

3 Sekcia: Preskakovanie prekazok (zrdi) technikou ..bunny hop*.

Prva cast’ tejto technickej sekcie zacina presko¢enim umelohmotnej Zrde umiestnene;j
vo vyske 10 cm (10 cm podopierky Zrde su od seba 70 cm) po 5 metrovom najazde. Preskok
sa realizuje technikou ,,bunny hop* (pocas plynulej jazdy pretekar najskor ponad zrd” dostane
predné koleso a nasledne sa odraza zo zadného kolesa, ktoré tiez dostava ponad zrd’, dopad je
bud’ na obe kolesa sucasne, alebo najskor na predné a potom na zadné). Povoleny je aj
preskok letovou fazou sucasne zdvihnutych oboch kolies bicykla. Pokus je platny, ked sa
cyklista dostane zadnym kolesom bicykla za Ciaru deliacu prva a druha Cast’ tejto sekcie
(Ciara je nakreslena na zemi 5 m za prvou zrd’ou) a zrd’ zostane stat’ na stojanoch.

Druha &ast’ sekcie méa zrd’ umiestnent vo vyske 20 cm. Zrd je umiestnené v priamej
linii 5 metrov od c¢iary rozdelujucej prvii od druhej casti tejto sekcie. Preskok zrde
a hodnotenie tspesnosti je identické ako v prvej Casti tejto sekcie.

Tretia Gast’ sekcie méa zrd’ umiestnend vo vyske 30 cm. Zrd’ je umiestnené v priamej
linii 5 metrov od ciary rozdelujicej druhu od tretej cCasti tejto sekcie. Preskok zrde
a hodnotenie tspesnosti je identické ako v predchadzajucich Castiach sekcie.

Pre lepSiu ndzornost’ prikladame internetovi odvolavku na videozdznam z MEM,
v ktorom sa uvedena sekcia odohrava v 4 mintate a 57 sekunde az 5 minute a 3 sekunde
zaznamu:

https://www.youtube.com/watch?v=mPi 2f06dEA&ebc=ANyPxKqlMgNyJfQIBkkT-vDh-
am5n8KvMCraFKkdZ15geZSZMJKYSw5demTY53eqR6Ki LF5vrBtVSD04tn56iiE64N7Ps2nsw

4 Sekcia: Jazda po doskach roznej ¢lenitosti.

Prva cast’ tejto sekcie sa zacina jazdou oboma kolesami bicykla pretekara po doske
dlhej 3 metre, Sirokej 16 cm a vysokej 2 cm. Koniec aj zaciatok dosky je oznaceny 3 cm
hrubym pasom zreflexnej farby. Pretekar prejde prednym kolesom na zaciatok dosky,
pokracuje po nej jazdou vpred, kym sa na fiu nedostane aj zadnym kolesom. Pokus je platny
ked’ dosku na jej konci, za 3 cm hrubym reflexnym pasom, opusti najskor predné a nasledne
zadné¢ koleso bicykla pretekara. Pocas jazdy po doske nesmie ani jedno koleso bicykla zist’ na
zem.

Druhé cast’ tejto sekcie sa zaCina obratom pretekara v ,,sedle* bicykla o 180 stupiiov
Vv sektore velkom 3 krat 3 metre a ndbehom na dosku dlha 3 metre, Siroka 16 cm a vysoku 2
cm, V ktorej strede sa nachddza pevne umiestneny hranol Siroky 16 cm, vysoky 4 cm a dlhy
10 cm. Pokus je bez zisku trestného bodu ak st dodrzané vsetky body uvedené v popise prvej
Casti tejto technickej sekcie.

Zaverecna Cast’ tejto sekcie sa zacina obratom pretekara v ,sedle* bicykla (bez
kontaktu jeho dolnych koncatin so zemou, povolené st poskoky na mieste aj odhadzovanie
kolies bicykla do stran) o 180 stupiiov v sektore 3 krat 3 metre a pokracuje jazdou po doske
dlhej 3 metre, Sirokej 16 cm a vysokej 2 cm za nezmenenych pravidiel ako v 1 a 2hej Casti


https://www.youtube.com/watch?v=mPi_2f06dEA&ebc=ANyPxKq1MgNyJfQ9BkkT-vDh-qm5n8KvMCraFKkdZ15geZSZMJKYSw5demTY53eqR6Ki_LF5vrBtVSD04tn56iiE64N7Ps2nsw
https://www.youtube.com/watch?v=mPi_2f06dEA&ebc=ANyPxKq1MgNyJfQ9BkkT-vDh-qm5n8KvMCraFKkdZ15geZSZMJKYSw5demTY53eqR6Ki_LF5vrBtVSD04tn56iiE64N7Ps2nsw

tejto sekcie, s tym rozdielom, ze na doske su pevne umiestnené dva hranoly Siroké 16 cm,
vysoké 4cm a dlhé 10 cm. Prvy hranol zacina po 1 metri jazdy po doske a druhy sa od neho
nachadza 50 cm.

Prejazd dosiek sa moze realizovat’ aj ,,preskackanim® vpred so zabrzdenymi kolesami
bicykla, musi vSak byt dodrzané pravidlo aby ani jedno z kolies nekontaktovalo zem vedla
dosky medzi jej plochou, ktort vymedzuja reflexné pruhy.

Pre lepSiu ndzornost’ prikladame internetovi odvoldvku na videozdznam z MEM,
V ktorom sa uvedena sekcia odohrava v 2 mintute a 31 sekunde az 2 minute a 46 sekunde
zZaznamu.

https://www.youtube.com/watch?v=mPi 2f06dEA&ebc=ANYPxKglMagNyJfQIBKKT-vDh-
gm5n8KvMCraFKkdZ150eZSZMJKY SwsdemTY53eqR6Ki LF5vrBtVSD04tn56iiE64N7Ps
2nsw

Obrazok 4. Jazda po doskach roznych ¢lenitosti

5 Sekcia: Preskakovanie 29 palcovvch pneumatik.

Prva Cast’ tejto sekcie zacina postupnym alebo si¢asnym umiestnenim kolies bicykla
(zo strany) do stredov dvoch 29 palcovych pneumatik, ktoré st umiestnené na zemi vo
vzdialenosti svojich stredov na rozte¢ horského bicykla s 26 palcovymi kolesami. Nasledne
pretekar vyskoci z pneumatik, alebo postupne odhodi jedno a nasledne druhé koleso do strany
mimo pneumatiku na opa¢nu stranu, z ktorej zac¢inal. Po oboch strandch pneumatik su vo
vzdialenosti 80 cm nakreslené pozdizne &iary, ktoré pretekar pocas preskakovania okrajov
pneumatik nesmie kolesami bicykla prejst’ na vonkajSiu stranu. Pocas preskakovania okrajov
pneumatik sa nesmie pretekar kolesami bicykla dotknut’ ziadnej z Casti preskakovanych
plastov.


https://www.youtube.com/watch?v=mPi_2f06dEA&ebc=ANyPxKq1MgNyJfQ9BkkT-vDh-qm5n8KvMCraFKkdZ15geZSZMJKYSw5demTY53eqR6Ki_LF5vrBtVSD04tn56iiE64N7Ps2nsw
https://www.youtube.com/watch?v=mPi_2f06dEA&ebc=ANyPxKq1MgNyJfQ9BkkT-vDh-qm5n8KvMCraFKkdZ15geZSZMJKYSw5demTY53eqR6Ki_LF5vrBtVSD04tn56iiE64N7Ps2nsw
https://www.youtube.com/watch?v=mPi_2f06dEA&ebc=ANyPxKq1MgNyJfQ9BkkT-vDh-qm5n8KvMCraFKkdZ15geZSZMJKYSw5demTY53eqR6Ki_LF5vrBtVSD04tn56iiE64N7Ps2nsw

Pri prejazde medzi jednotlivymi Castami tejto sekcie nesmie dojst’ k dotyku (kolies
bicykla) s prekazkou (pneumatikou). Pretekar ostava pri vjazde do nasledujtcej Casti tejto
technickej sekcie na tej strane, na ktorej ukonCil preskakovanie okrajov pneumatik
(predchadzajuce;j Casti tejto technickej sekcie). Nasledujiice pneumatiky zacina preskakovat
Z opacnej strany ako pneumatiky predchddzajiucej casti tejto technickej sekcie. Ked'ze
technicka sekcia je tvorend z troch Casti rozdielnej obt’aznosti, pretekar sa moze rozhodnut’,
Z ktorej strany zacne pneumatiky preskakovat, ¢im dosiahne to, Ze zo zacinajlicej strany
preskakuje pneumatiky dvakrat azopacnej len raz.  Prejazd medzi prekazkami je
schématicky zndzorneny na obrazku ¢.5

»
»

Obrazok 5. Prejazd medzi prekazkami

Druha cast’ tejto sekcie zacina prejazdom cCiary, ktord sa nachadza 50 cm za druhou
pneumatikou prvej sekcie. Stazenim druhej sekcie je, Ze Ciary, ktoré pretekar nesmie
kolesami bicykla pretnat’ sa od okrajov pneumatik nachadzaji vo vzdialenosti 60 cm. Tretia
sekcia ma tieto Ciary vo vzdialenosti od okrajov pneumatik 40 cm.

Pre lepSiu nézornost’ prikladdme internetovi odvolavku na videozdznam z MEM,
v ktorom sa uvedena sekcia odohrava v 4 minute a 24 sekunde aZ 4 mintte a 50 sekunde
zaznamu:

https://www.youtube.com/watch?v=mPi 2f06dEA&ebc=ANYPxKglMgNyJfQIBKkT-vDh-
gm5n8KvMCraFKkdZ150eZSZMJKY SwhdemTY53eqR6Ki LF5vrBtVSD04in56iiE64N7Ps
2nsw

Realizacia a hodnotenie:

Kazdy pretekar (pretekarka) dostane na Starte pred prvou technickou sekciou karti¢ku
so Startovym Cislom a s kolonkami 1 az 5, kde vpisuju technicki komiséari pocet ziskanych
trestnych bodov na sekecii.


https://www.youtube.com/watch?v=mPi_2f06dEA&ebc=ANyPxKq1MgNyJfQ9BkkT-vDh-qm5n8KvMCraFKkdZ15geZSZMJKYSw5demTY53eqR6Ki_LF5vrBtVSD04tn56iiE64N7Ps2nsw
https://www.youtube.com/watch?v=mPi_2f06dEA&ebc=ANyPxKq1MgNyJfQ9BkkT-vDh-qm5n8KvMCraFKkdZ15geZSZMJKYSw5demTY53eqR6Ki_LF5vrBtVSD04tn56iiE64N7Ps2nsw
https://www.youtube.com/watch?v=mPi_2f06dEA&ebc=ANyPxKq1MgNyJfQ9BkkT-vDh-qm5n8KvMCraFKkdZ15geZSZMJKYSw5demTY53eqR6Ki_LF5vrBtVSD04tn56iiE64N7Ps2nsw

Startové &islo:
Cislo sekcie: | Trestné body
1.
2.
3.
4,
5.
Sucet tr. bodov:

Obrazok 6. Karticka na zaznamenavanie ziskanych trestnych bodov

Na kazdej sekcii je jeden rozhodca a karticku prave jazdiaceho pretekara si podavaju.
Pretekari Startujii v poradi podla Startovych cisel pridovou formou. Kazdy dalsi pretekar
Startuje na povel prvého technického rozhodcu ked predchadzajici pretekdr ukonci druht
sekciu. Za uspesné zvladnutie vSetkych troch Casti kazdej z piatich technickych sekcii neziska
pretekar ziaden trestny bod. Ak pretekar spravi chybu uz v prvej Casti technickej sekcie,
ziskava trestny bod. V sekcii d’alej pokracuje a ak uspesne zvladne jej druhu a tretiu Cast, za
sekciu sa mu pocita len jeden trestny bod. Zvladnutie kazdej z troch ¢asti technickej sekcie sa
hodnoti samostatne a za jednu technicku sekciu mdze pretekar ziskat’ 0 az 3 trestné body.

Vo vekovej kategorii mladSich ziakov a ziaciek sa pretekarovi (pretekarke) za jeden
trestny bod pripocita k ¢asu, ktory dosiahne na pretekoch XCO s hromadnym S$tartom 10
sekund (maximalny pocet trestnych bodov je 15, ¢o by znamenalo navySenie dosiahnutého
¢asu v pretekoch XCO 02 minuty a 30 sekund). V pripade starSich zZiakov a Ziaciek sa za
jeden trestny bod pripocita 12 sekiind a vo vekovej skupine kadetov to bude 15 sekund za
trestny bod.

Vitazom pretekov MTB kombinacie bude pretekar, ktory dosiahne najnizsi cas
zlozeny zo suctu Casu dosiahnutého na pretekoch XCO a sekiind ziskanych za trestné body
Vv technickych sekcidch. V pripade rovnosti ¢asov rozhoduje niz§i pocet trestnych bodov
z technickych sekeii.

Spracoval: Martin Belas (predseda trénersko — metodickej komisie SZC)



